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Printinstructies
Print een kopie van elk van de volgende items en lamineer deze voor elke kamer:
· Globaal overzicht kaarten
· Bloedresultaten
· Faculty helper informatie – idealiter printen en vervolgens plooien en dan rug-aan-rug lamineren, zodat ze een kleine kaart hebben




R CARDIAAL SIMULATIE 1

R Cardiaal 1 - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop)
Het kind ziet er bleek, grauw en cyanotisch uit.
 Er zijn geen tekenen van leven. 

R Cardiaal 1 - Resultaten tijdens arrest

	Bloedgas
	Patiënt
	Referentie (veneus)

	pH
	7.09
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	59 (7.9)
	38 - 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	47 (6.3)
	38 - 45 (5.0 – 6.0) 

	HCO3 mmol/L
	11
	22 – 28

	BE mmol/L
	-12
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	5.7
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	121 (6.7)
	50 – 104 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	129
	133 – 145

	K mmol/L
	5.1
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.01
	1.1 – 1.3



















R Cardiaal 1 – Resultaten post ROSC

	Bloedgas
	Patiënt
	7.33 – 7.44

	pH
	7.25
	38 - 48 (5.0 – 6.4)

	pCO2 mmHg (kPa)
	49 (6.5)
	38 - 45 (5.0 – 6.0) 

	pO2 mmHg (kPa)
	53 (7.0)
	22 – 28

	HCO3 mmol/L
	15
	-2 – +2

	BE mmol/L
	-9
	< 2.0

	Lactaat mmol/L
	5.1
	50 – 104 (2.8 – 5.8)

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	43 (2.4)
	133 – 145

	Na mmol/L
	130
	3.5 – 5.5

	K mmol/L
	5.5
	1.1 – 1.3

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.1
	7.33 – 7.44























Facultyhelper informatie – R Cardiaal 1

	Initiële observaties 

Apnoe
SpO2 niet meetbaar
Geen ademarbeid zichtbaar
Geen tekenen van leven
	Observaties tijdens arrest

Apnoe SpO2 niet meetbaar
Geen ademarbeid zichtbaar
Geen tekenen van leven 
PEA (HR 50/min bij aanleggen monitor) 
Glycemie 121 mg/dL (6.7mmol/L)
	Observaties bij herbeoordeling post ROSC

Airway – ondersteuning nodig
Apnoe 
SpO2 – slecht tracé tot 20ml/kg vochtbolus werd gegeven, dan 90% mits hoge flow zuurstof
HR 170/min, CRT 5sec, BD 52/27mmHg
U op AVPU, glycemie 43mg/dL (2.4mmol/L)
Pupilgrootte 3, Temp 38.1C







	Kandidaten moeten de lijst met omkeerbare oorzaken van een hartstilstand afwerken

	Hyperkaliëmie/Hypoglykemie e.a.
	Bloedgas: K 5.1mmol/L, Na 129mmol/L, Ca 1.01mmol/L, Glucose 121mg/dL (6.7mmol/L) 

	Hypoxie
	Zorg voor adequate beademing met high flow zuurstof

	Hypothermie
	Temp 39.8C bij aankomst (als check), daalt tot 38.1C na ROSC

	Hypovolemie
	Minstens 2x vochtbolus alvorens ROSC

	Tamponade Trombus inToxicatie
	Geen voorgeschiedenis die hierop wijst

	Tensiepneumothorax
	Symmetrische auscultatie








R CARDIAAL SIMULATIE 2


[bookmark: _Hlk147920018]R Cardiaal 2 - Globaal overzicht (op oefenpop)

Het kind is bleek, grijs en cyanotisch.

Het ziet er levenloos uit.
. 


R Cardiaal 2 – Resultaten tijdens arrest

	Bloedgas veneus
	Patiënt
	Ref waarden (veneus)

	pH 
	7.21
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (mmol/L)
	56 (7.5)
	38 - 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (mmol/L)
	62 (8.2)
	38 - 45 (5.0 – 6.0) 

	HCO3 mmol/L
	22.1
	22 – 28

	BE mmol/L
	-8.0
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	-
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	72 (4.0)
	50 – 104 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	133
	133 – 145

	K mmol/L
	4.2
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.05
	1.1 – 1.3





































Facultyhelper informatie – R Cardiaal 2

	Initiële observaties
 
Apnoe
Saturatie meet niet
Geen ademarbeid
Levenloos 
	Observaties tijdens arrest

Apnoe
Saturatie meet niet
Geen ademarbeid
Geen pulsaties – VT 
Glycemie 72mg/dL (4mmol/L)
	Observaties bij herbeoordeling na ROSC

Airway – ondersteuning nodig
Apnoe, SpO2 100% mits hoge flow O2 via ETT/LMA/OPA
HR 160/min, CRT 5sec, BD 75/40mmHg
EKG Breed QRS-sinustachycardie 
U op AVPU, glycemie 72mg/dL (4mmol/L)
Pupilgrootte 6, Temp 36C



       

De kandidaten moeten systematisch de 4 H’s en 4 T’s afwerken
Hyperkaliëmie/Hypoglycemie etc
Bloedgas: K 4.2 mmol/l, Glucose 72 mg/dl (4 mmol/l), Na 133 mmol/l, Ca (geïoniseerd) 1.05 mmol/l
Hypoxie
Check dat er zeker hoge flow zuurstof wordt gegeven
Hypothermie
Temp 36°C
Hypovolemie
Geen evidentie voor maar er kan/mag een bolus gegeven worden
Tamponade Trombus
Geen aanwijzingen voor anamnestisch
Tensiepneumothorax 
Bilateraal goede air entry, trachea centraal
inToxicatie
Vraag hiernaar– faculty helper kan aangeven dat moeder mogelijk antidepressiva neemt 




















     

      









R CARDIAAL SIMULATIE 3

R CARDIAAL 3 - Globaal overzicht (plaatsen op oefenpop)
Het kind ziet er bleek uit met donkere lippen.
Het vertoont geen tekenen van leven. 
Er zijn geen thoraxexcursies zichtbaar.


R Cardiaal 3 – Resultaten tijdens arrest
Capillair Bloedgas
	Bloedgas
	Patiënt
	Referentie (veneus)

	pH
	6.8
	7.35 – 7.45

	pCO2 mmHg (kPa)
	59 (7.9)
	(4.6 – 6.0)

	pO2 mmHg (kPa)
	 24 (3.1)
	varieert 

	HCO3 mmol/L
	12
	22 – 28

	BE mmol/L
	-9
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	7
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	63 (3.5)
	50 – 104 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	130
	133 – 145

	K mmol/L
	5.5
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.1
	1.1 – 1.3


















Facultyhelper informatie – R Cardiaal 3.




	Initiële observaties 

Apnoe
Saturatie meet niet
Geen ademarbeid
Levenloos (geen pulsaties)
	Observaties tijdens arrest

Apnoe
Saturatie meet niet, Geen ademarbeid
Geen pulsaties – PEA. HF 60/min (als monitor aan) 
Glycemie 63mg/dL (3.5mmol/L) Temp 37°C











	Kandidaten moeten de lijst met omkeerbare oorzaken van een hartstilstand afwerken

	 Hyperkaliëmie/Hypoglykemie e.a.
	Bloedgas: K 5.5mmol/l, Glucose 63mg/dl (3.5mmol/L/l), Na 130mmol/l, Ca 1.1mmol/L

	 Hypoxie
	Checkt dat er zuurstof wordt gegeven bij beademing.

	 Hypothermie
	Temp 37°C

	 Hypovolemie
	Geen bewijs voor

	 Tamponade Trombus inToxicatie
	Geen voorgeschiedenis die hierop wijst

	 Tensiepneumothorax
	Geen asymmetrie bij auscultatie 











R CARDIAAL SIMULATIE 4

R Cardiaal 4 - Globaal overzicht (te plaatsen op de oefenpop)
Het kind ziet er bleek, grijs en cyanotisch uit, 
het vertoont geen tekenen van leven.
De saturatiemonitor alarmeert, 
er zijn geen curves zichtbaar op de monitor.


R Cardiaal 4 – Resultaten tijdens arrest

	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.25
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	43 (5.8)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	55 (7.4)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	21
	22 – 28

	BE
	-4.2
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	3.1
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	95 (5.3)
	50-104 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	141
	133 – 145

	K mmol/L
	4.0
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.05
	1.1 – 1.3











Facultyhelper informatie – R Cardiaal 4




	Initiële observaties

Apnoe
Geen saturatie meetbaar
Geen tekenen van leven
	Observaties tijdens arrest

Apnoe
Geen saturatie meetbaar
Asystolie op monitor
Glycemie 95mg/dL (5.3mmol/L)

	Observaties na ROSC

Airway open mits vervanging canule. Slechts partieel open als Mayo/i-gel (lek, slechte thoraxexcursies) 
SpO2 98% met O2 mits wissel canule. Anders 
SpO2 92% dalend naar 72%.
Secreties hoorbaar bij auscultatie
HR 165/min, CRT 2sec, BD 90/40mmHg
Glycemie 95 mg/dL (5.3mmol/L)
Pupillen 4, Temp 36.2C



	


	Kandidaten moeten de lijst met omkeerbare oorzaken van een hartstilstand afwerken

	Hyperkaliëmie/Hypoglykemie e.a.
	Bloedgas: K 4mmol/l, Glucose 95mg/dl (5,3mmol/l), Na 141mmol/l 

	
Hypoxie
	Adequate beademing na canule wissel.
Zo niet, toenemende moeilijkheden bij beademing ondanks gebruik van mayo, i-gel enz. Intubatiepogingen mislukken.

	Hypothermie
	Temp 36,1°C

	Hypovolemie
	Geen bewijs voor, maar vochtbolus mag worden toegediend 

	Tamponade Trombus inToxicatie
	Geen voorgeschiedenis die hierop wijst

	Tensiepneumothorax
	Symmetrische auscultatie 
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