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Printinstructies
Print een kopie van elk van de volgende items en lamineer deze voor elke kamer:
•	Globaal overzicht kaarten
•	Bloedresultaten
•	Faculty helper informatie – idealiter printen en vervolgens plooien en dan rug-aan-rug lamineren, zodat ze een kleine kaart hebben 



ZIEK KIND SIMULATIE Demo


Ziek kind demo - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop) 
Het kind is bleek en ademt snel.
Het heeft een flinke neusverkoudheid (snot).



Resultaten: ziek kind demo

Veneus Bloedgas

	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.19
	7.33 – 7.44

	pO2 mmHg (kPa)
	68 (9.1)
	35 – 45 (5 – 6.4)

	pCO2 mmHg (kPa)
	80 (10.6)
	35 – 45 (5 – 6)

	HCO3- mmol/L
	24 
	22 – 28 

	BE mmol/L
	3
	-2 - +2  

	Na mmol/L
	138 
	133 – 145

	K mmol/L
	4.1 
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.1 
	1.1 – 1.3



Glucose 122 mg/dl (6,8 mmol/l)
Ketonen 0. 5







Ziek kind demo - FH informatie

	Initiële observatie

Patent, fors verstopt neusje
AH 65/min, SC/IC intrekkingen, crepitaties
SpO2 88%
HR 195/min, CRT 5 sec, BD 80/40 mmHg
Glycemie 122 mg/dL (6.8mmol/L)
Temp 38°C
	Observaties bij herevaluatie

Af en toe kreunen 
AH 20/min, soms apnoe leidend tot desaturatie/bradycardie. SpO2 94% (HFNZ) 
HR 90/min, CRT 3sec, BD 80/40mmHg
AVPU Glycemie 126 mg/dL (7mmol/L)
Temp 38°C






CARDIAAL SIMULATIE Demo


Globaal overzicht (op oefenpop plaatsen) Cardiaal demo 
Het kind is bleek, grijs en cyanotisch.

Het ziet er levenloos uit.
[image: Afbeelding met Rechthoek, schermopname, plein, lijn

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Resultaten: Cardiaal demo

Veneus Bloedgas

	pH
	7.26

	pO2
	46 mmHg (6.2kPa)

	pCO2
	57 mmHg (7.6 kPa)

	HCO3-
	15 mmol/l

	BE
	-10 mmol/l

	Na
	135 mmol/l

	K
	8.1 mmol/l

	Ca (geïoniseerd)
	0.95 mmol/l

	Lactaat
	3.4 mmol/l





Glycemie 72 mg/dl (4mmol/l)



Cardiaal demo - FH informatie

	Initiële observaties
	Observaties tijdens arrest
	Observaties na ROSC

	 
Apnoe
Saturatie geen tracé 
Geen ademhaling
Levenloos

	 
Apnoe
Saturatie geen tracé
Geen ademhaling
Geen tekenen van leven, VF
Glycemie 72mg/dl 
(4 mmol/l)
Temp 35.5°C
Kalium 8.1mmol/L
	
Airway ondersteuning nodig
AH 10/min, SpO2 94% mits hoge flow O2
HR 85/min, CRT 5sec, BD 75/40mmHg
Glycemie 76mg/dl(4.2mmol/l). 
U op AVPU, pupillen 5, traag lichtreactief
Temp 35.5°C
Kalium 8.1 mmol/L





TRAUMA SIMULATIE Demo 


Trauma demo - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop)
Het kind is wakker, kreunt pijnlijk. 
Er is een bekkensling aangelegd. Hij ademt snel. 
Er zijn uitwendig geen massieve bloedingen zichtbaar, wel zijn er schaafwonden over de linker lichaamshelft.




	Trauma demo – FH informatie

	Initiële observaties

AH 32/min, praat
SpO2 93%
HR 132/min, CRT 5sec, BD 97/52mmHg
Glycemie 86mg/dL (4.8mmol/L)
Temp 36°C
	Observaties bij herbeoordeling

Benauwd, trachea deviatie naar rechts
AH 36/min SpO2 90% met hoge flow O2
Verminderde thoraxbeweging links, hyperresonant
HR 140/min, CRT 3sec, BD 92/39 mmHg 
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