
Printinstructies
Print een kopie van elk van de volgende items en lamineer deze voor elke kamer:
· Globaal overzicht kaarten
· Bloedresultaten
· Faculty helper informatie – idealiter printen en vervolgens plooien en dan rug-aan-rug lamineren, zodat ze een kleine kaart hebben


R ZIEK KIND SIMULATIE 1



R Ziek kind 1 - Globaal overzicht (te plaatsen op de oefenpop)
Het kind ziet er bleek uit.
Ze ademt snel met een tracheale tug.

R Ziek kind 1 – Resultaten veneus bloedgas

	
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.4
	[7.33 – 7.44]

	pCO2 mmHg (kPa)
	60 (5.0)
	[5.0 – 6.4]

	pO2 mmHg (Kpa)
	38 (8.0)
	[5.0 – 6.0] 

	HCO3- mmol/L
	18
	[22 – 28]

	BE mmol/L
	3
	[-2 – +2]

	Lactaat mmol/L
	2.8
	[< 2.0]

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	180 (10)
	[2.8 – 5.8]

	Na mmol/L
	135
	[133 – 145]

	K mmol/L
	5.2
	[3.5 – 5.5]

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.1
	[1.1 – 1.3]






Facultyhelper Informatie –R Ziek kind 1 – initiële beoordeling

	Initiële observaties


Airway bedreigd - AVPU
AH 55/min, diepe teugen.  
SpO2 90% (kamerlucht)
Erg weinig ademgeruis
Kan geen zin vervolledigen 
HF 130/min, CRT 3sec, BD 110/70mmHg
Bleek, koude extremiteiten 
Glycemie 180mg/dL (10mmol/L). 
GCS 13/15, Pupillen 5
Temp 36.5°C
	Herbeoordeling 1


Airway bedreigd - AVPU
AH 50/min, diepe teugen.  
SpO2 91% (zuurstof) 
Erg weinig ademgeruis 
Kan geen zin vervolledigen
HF 130/min, CRT 4sec, BD 100/68mmHg
Bleek, koude extremiteiten. 
Glycemie 180mg/dL (10mmol/L). 
GCS 13/15, Pupillen 5
Temp 36.5°C
	Herbeoordeling 2 – alleen mits tijd én sterke kandidaat

Airway bedreigd - AVPU
AH 40/min, diepe teugen.  
SpO2 86% (HFNC/n-CPAP met 100% O2) 
Verminderd ademgeruis links, wheezing rechts. 
Moeilijk te ballonneren 
HF 50/min, CRT 5sec, BD lukt niet. 
Perifere pulsaties niet voelbaar
(Centrale pulsaties erg zwak)
Bleek met koude extremiteiten 
Pupillen 5, Temp 36.5°C





R ZIEK KIND SIMULATIE 2



R Ziek kind 2 - Globaal overzicht (plaatsen op oefenpop) 
Het kind is bleek en suf.
Het ademt snel.
Je ruikt een vage, zoete acetongeur.
.


R Ziek kind 2 - Resultaten

	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.03
	7.33 – 7.44

	pO2 mmHg (kPa)
	38 (5.1 kPa)
	37– 48 (5 – 6.4)

	pCO2 mmHg (kPa)
	18 (2.4 kPa)
	37 – 45 (5 – 6)

	HCO3- mmol/L
	18 
	22 – 28 

	BE mmol/L
	-7
	-2 - +2  

	Na mmol/L
	128 
	133 – 145

	K mmol/L
	4.6
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.3 
	1.1 – 1.3

	Lactaat mmol/L
	3.7 
	< 2

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	504 (28)
	50-105 (2.8-5.8)

	Ketonen
	6.2
	-










R Ziek kind 2 – Resultaten bij herevaluatie

	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.21
	7.33 – 7.44

	pO2 mmHg (kPa)
	31 (4.1)
	37 – 48(5 – 6.4)

	pCO2 mmHg (kPa)
	41 (5.5)
	37 – 45 (5 – 6)

	HCO3- mmol/L
	17 
	22 – 28 

	BE mmol/L
	-7
	-2 - +2  

	Na mmol/L
	136
	133 – 145

	K mmol/L
	2.1
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.1 
	1.1 – 1.3

	Lactaat mmol/L
	1.6 
	< 2

	Glycemie mg/dL (mmol/L
	150
	50-105 (2.8-5.8)

	Ketonen
	1.6
	-





 



Facultyhelper Informatie –R Ziek kind 2 – initiële beoordeling

	Initiële observatie

Open (bedreigd want AVPU). 
AH 43/min, diepe teugen– adem fruitig (aceton)
SpO2 meet niet – slecht tracé 
HR 139/min, CRT 4 sec, BD 83/40mmHg 
Bleek en klam – koude extremiteiten
GCS 12, Pupillen 4
Glycemie 504mg/dL (28mmol/L)  
Temp 35.6C
	Observaties bij 1e herevaluatie

Open, kreunt zacht, minder alert (AVPU)
AH 12/min SpO2 90% met hoge flow zuurstof
HR 110/min, CRT 2 sec, BD 95/53 mmHg 
Minder bleek, warmer, infuus gesneuveld
AVPU, GCS 8 (E2V2M4)
Pupillen 5 traag lichtreactief
Glycemie 150mg/dL (8.3mmol/L), Ketonen 1.6
Temp 36.4C





R ZIEK KIND SIMULATIE 3


R ziek kind 3 - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop)
[bookmark: _Hlk147920018]De baby vertoont tachypnoe en is benauwd. 


R ziek kind 3– Resultaten bij plaatsen infuus

	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.16
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	51 (6.8)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	67 (8.9)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	12.9
	22 – 28

	BE
	- 9.3
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	4.1
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	76 (4.2)
	50 – 104 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	139
	133 – 145

	K mmol/L
	3.9
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.12
	1.1 – 1.3
















Facultyhelper informatie –R ziek kind 3 – initiële beoordeling

	Initiële observaties

Airway open
AH 60/min-crepitaties overal
SpO2 83% kamerlucht, stijgt naar mid-90 bij O2
HR 220/min, CRT 4sec, BD 60/35mmHg 
Smal-complex tachycardie
Bleek en gebloemd
AVPU, pupillen 4 
Glycemie 76 mg/dL (4.2mmol/L)
Temp 36.3°C
	Observaties herbeoordeling

Airway ondersteund door luchtwegmaneuvers of OPA (ETT)
AH 60/min of ballonneren
SpO2 93% hoge flow O2 slecht tracé
HR 240/min, CRT 4sec, BD 45/30mmHg
Smalle complexen, zwakke pols
AVPU, pupillen 3
Glycemie 121 mg/dL (6.7mmol/L). Temp 36.2°C 
	Observaties na sedatie/anesthesie

Airway ondersteund door luchtwegmaneuvers of OPA (ETT)
AH 60/min of ballonneren
SpO2 93% hoge flow O2
HR 240/min, CRT 4sec, BD 45/30mmHg
Smalle complexen, zwakke pols

Normaal SR na 2e cardioversie: HR 160/min, CRT 2 sec, goede pulsaties


	Normaal sinusritme treedt pas op na de tweede cardioversie







R ZIEK KIND SIMULATIE 4


R Ziek kind 4 - Globaal overzicht (te plaatsen op de oefenpop)
Het kind heeft een gegeneraliseerde tonisch-clonische aanval.

R Ziek kind 4 – Resultaten (indien gevraagd):

Veneus bloedgas

	Bloedgas 
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.27
	7.33 – 7.44  

	pCO2 mmHg (kPa)
	25 (3.3)
	37-45 (5.0 – 6.0)    

	pO2 mmHg (kPa)
	46 (6.1)
	  37 - 48 (5.0 – 6.4)

	HCO3- mmol/L
	17
	  22 – 28  

	BE mmol/L
	- 7
	  -2 – +2  

	Lactaat mmol/L
	3.9
	  < 2.0  

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	38 (2.1)
	  50-105 (2.8 – 5.8)  

	Na mmol/L
	136
	  133 – 145  

	K mmol/L
	6.1
	  3.5 – 5.5  

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.1
	  1.1 – 1.3  

	Ketonen
	0.5
	<0.6





		Facultyhelper informatie – R Ziek kind 4


	Initiële observatie

Kaakklem, luchtpassage
AH +- 20-40/min – moeilijk te tellen 
SpO2 meet niet – geen cyanose
HR 140/min, CRT <2/sec, BD meet niet
Veralgemeende tonisch-clonische convulsies 
Glycemie 38 mg/dL (2.1 mmol/L)
Pupillen 4, traag reagerend.      Temp 37.1C
	Observaties bij 1e herevaluatie

Snurkt, partiële obstructie
AH 8/min – onregelmatig, diepe teugen
SpO2 91%, stijgt naar 97% bij balloneren, zuiver ademgeruis 
HR 130/min, CRT <2 sec, BD 58/35mmHg 
Glycemie 180 mg/dL (10 mmol/l)
Suf, Pupillen 4-5, traag reagerend    Temp 37.1C






