
Printinstructies
Print een kopie van elk van de volgende items en lamineer deze voor elke kamer:
· Globaal overzicht kaarten
· Bloedresultaten
· Faculty helper informatie – idealiter printen en vervolgens plooien en dan rug-aan-rug lamineren, zodat ze een kleine kaart hebben



TRAUMA SIMULATIE 1


R Trauma 1 - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop) 
Het kind vertoont uitgebreide brandwonden.
Ze ademt snel. 
Er is geen externe bloeding.

 R Trauma 1 – Resultaten
	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.10
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	64 (8.5)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	100 (13.3)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	14
	22 – 28

	BE
	- 11
	-2 – +2

	CO-Hb
	25%
	< 2%

	Lactaat mmol/L
	5.5
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	81 (4.5)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	133
	133 – 145

	K mmol/L
	5.6
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.0
	1.1-1.3






Facultyhelper Informatie – R Trauma 1 – initiële beoordeling
	Initiële observaties
 
Geen uitwendige bloeding
Airway zachte stridor, roet in de mond, gezwollen lippen en toenemend rood gelaat
AH 40/min, wat wheezing. SpO2 95% met zuurstof
HR 100/min, CRT 3sec, BD 80/55 mmHg
Kreunt, antwoordt op vragen (AVPU). Pupillen 4
Glycemie 81 mg/dL (4.5mmol/L)
Temp 33.5°C
	Herevaluatie 1

Airway Stridor, gebruik hulpademhalingsspieren 
AH 50/min, gaspt, minimale air entry. SpO2 94% met zuurstof.
HR 140/min, CRT 3sec, BD 70/30mmHg
Reageert op pijnprikkel (AVPU). Pupillen 4. Suf.
Glycemie 81 mg/dL (4.5mmol/L) Temp 37.1°
Nu duidelijke zwelling van lippen en letsels in de mond 

	Brandwonden aan gelaat, rond de mond en hals, de rechter arm en dij, en de rechter kant van de thorax en buik (zie diagram).










R TRAUMA SIMULATIE 2



R Trauma 2 - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop)
Het kind gilt van de pijn. 
Het linker onderbeen is partieel geamputeerd en bloedt hevig. 

R Trauma 2 - Resultaten
	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.31
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	32 (4.2)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	42 (5.5)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	21.2
	22 – 28

	BE
	-4.8
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	4.9
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	90 (5)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	136
	133 – 145

	K mmol/L
	5.3
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.2
	1.1 – 1.3

















Facultyhelper informatie – R Trauma 2

	Initiële observaties

Veel bloed op de grond, fors bloedverlies uit een partieel geamputeerd onderbeen
Airway patent, huilt
AH 42/min – snel, SpO2 99% (kamerlucht) 
HR 158/min, BD 74/50mmHg, CRT 4sec
AVPU, alert maar hevige pijn, overstuur
Glycemie 90mg/dL (5mmol/L)
Temp 36.1C
	Observaties bij herevaluatie

Airway open
AH 46/min, SpO2 95% maar slecht tracé
HR 150/min, CRT 4sec, BD 78/59mmHg
Als sedatie/RSI werd gegeven, BWZ niveau zoals verwacht
Anders suf, AVPU (niet gesedeerd)
Glycemie 90mg/dL (5mmol/L)
Temp 36.1C







R TRAUMA SIMULATIE 3



R Trauma 3 - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop) 
Het kind ziet er bleek uit, ademt onregelmatig. 
De linkerkant van het hoofd is gezwollen.






Facultyhelper informatie – R Trauma 3
	Initiële observaties

Geen externe bloedingen
Snurkt
AH 26/min – diepe teugen 
SpO2 92% (lucht) 98% (zuurstof) 
HR 110/min, CRT 2sec, BD 115/82mmHg
Reageert niet (AVPU) Pupillen 4 (traag reagerend)
Glycemie 72mg/dL (4mmol/L)
Temp 36°C

	Observaties bij herevaluatie

Airway: geen braaksel meer, snurken (geen mayo) 
AH 22/min – diepe teugen
SpO2 88% (lucht) 92% (zuurstof) 
HR 70/min, CRT 2sec, BD 130/88mmHg
Reageert niet (AVPU) 
Pupillen: rechts 4mm traag lichtreactief, links 7mm, lichtstijf
Glycemie 72mg/dL (4mmol/L) 
Temp 36°C 







R TRAUMA SIMULATIE 4


R Trauma 4 - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop) 
Het kind ziet er bleek uit en ademt snel. 
Er is bloed zichtbaar op de rechter thoraxhelft, maar er lijkt geen 
actieve bloeding te zijn. De thoraxwonde spettert niet.

R Trauma 4 – Resultaten
	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.05
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	27 (3.5)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	30 (4)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	15
	22 – 28

	BE
	- 10
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	6.7
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	90 (5)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	135
	133 – 145

	K mmol/L
	4.7
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.1
	1.1-1.3

	Hb g/dL
	10.3
	12-15





Facultyhelper informatie – R Trauma 4
	Initiële observaties
 
Geen catastrofale uitwendige bloeding
Airway open
AH 30/min, oppervlakkig. SpO2 82% met zuurstof
Verminderd ademgeruis rechts met matte percussie
HR 125/min, CRT 3sec, BD 76/50 mmHg
Zwakke maar voelbare pulsaties
AVPU. Pupillen 4. Glycemie 90 mg/dL (5mmol/L)
Temp 33.3°C
	Herevaluatie 1

Airway open 
AH 6/min, SpO2 meet niet. Bilateraal excursies maar Li> Re
HR 145/min, CRT 5sec, BD meet niet
Alleen centraal pulsaties voelbaar, bleek en koude extremiteiten
AVPU. Glycemie 90 mg/dL (5mmol/L) 
Temp 33.5°







