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Printinstructies
Print een kopie van elk van de volgende items en lamineer deze voor elke kamer:
•	Globaal overzicht kaarten
•	Bloedresultaten
•	Faculty helper informatie – idealiter printen en vervolgens plooien en dan rug-aan-rug lamineren, zodat ze een kleine kaart hebben 


TRAUMA SIMULATIE 1




















Faculty helper informatie – Trauma 1

	Initiële observaties

Snurkt
AH 26/min – diepe teugen 
SpO2 92% (lucht) 98% (zuurstof) 
HR 100/min, CRT 2 sec, BD 115/82mmHg
AVPU, GCS 7 (E2V1M4)
Glycemie 72mg/dL (4mmol/L)

	Observaties bij 1e herevaluatie

Braakt, snurken (als geen mayo) na suctie
AH 6/min – diepe teugen, enkele crepitaties
SpO2 84% (lucht) 96% (zuurstof) 
HR 75/min, CRT 2sec, BD 120/88mmHg
AVPU, GCS 5 (E1V1M3)
Pupillen: rechts 4mm traag lichtreactief, links 7mm gedilateerd, lichtstijf
Glycemie 72mg/dL (4mmol/L)   







Trauma 1 - Globaal overzicht (te plaatsen op de oefenpop)
Het kind ziet er bleek uit, ademt onregelmatig. 
De linkerkant van het hoofd is gezwollen.


TRAUMA SIMULATIE 2


Trauma 2 - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop)
Het kind gilt van de pijn. 
Het linkerbeen is partieel geamputeerd en bloedt hevig


Trauma 2 – Resultaten:

	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.31
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	32 (4.2)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	42 (5.5)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	21.2
	22 – 28

	BE
	-4.8
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	4.9
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	92 (5.1)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	136
	133 – 145

	K mmol/L
	5.3
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.2
	1.1 – 1.3






















Faculty helper informatie – Trauma 2
	Initiële observaties

Veel bloed op de grond, bloedverlies uit een partieel geamputeerd onderbeen
AH 42/min – snel, SpO2 99% (kamerlucht) 
HR 158/min, BD 88/50mmHg, CRT 3-4sec
Smal complex tachycardie 
AVPU, hevige pijn, overstuur
Glycemie 90mg/dL (5mmol/L)
Temp 36.1C
	Observaties bij herevaluatie

Tourniquet heeft bloeding doen stoppen
AH 46/min, SpO2 95% (hoge flow zuurstof)
HR 150/min, CRT 4sec, BD 78/59mmHg
Zwakke radialis pulsaties
AVPU (niet gesedeerd)








TRAUMA SIMULATIE 3


Trauma 3 - Globaal overzicht (te plaatsen op de oefenpop)
Het kind komt toe in een thermisch deken, hij huilt fors. 
Hij is bleek en ademt snel met zijn hand op zijn rechter zijde.



Trauma 3 - Resultaten:

	Bloedgas
	Patiënt
	Ref ranges

	pH
	7.29
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	3.1
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	6.9
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	21.1
	22 – 28

	BE
	-4.6
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	4.1
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	4.8
	50-105(2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	134
	133 – 145

	K mmol/L
	4.5
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.2
	1.1-1.3















Faculty helper informatie – Trauma 3.

	Initiële observaties 

Bloedt rechts thoracaal
AH 42/min, SpO2 90% (kamerlucht) – slecht tracé
HR 100/min, CRT 5sec, BD 90/68mmHg
GCS 15, Glycemie 90 mg/dL (5 mmol/L)
Temp 33.2C
	Observaties bij herevaluatie

Ademt snel, AH 52/min, SpO2 85% (hoge flow zuurstof) 
De rechter thorax gaat niet op, is stil bij auscultatie en hyperresonant bij percussie. De halsvenen zijn gestuwd, links zijn er geen problemen. 
HR 144/min, BD wil niet meten 
GCS 13 (E4V5M4), Glycemie 90mg/dl (5mmol/L)
Temp 34.1C




TRAUMA SIMULATIE 4

Trauma 4 - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop)
Het kind is bleek, kreunt pijnlijk. 
Hij houdt zijn linker flank vast.
.

Trauma 4 – Resultaten
	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.28
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	24 (3.2)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	60 (8.0)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	22
	22 – 28

	BE
	-4.5
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	3.6
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	148 (8.2)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	135
	133 – 145

	K mmol/L
	4.1
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.3
	1.1 – 1.3




























Faculty helper informatie – Trauma 4

	Initiële observaties

Pijnlijk kreunen
AH 30/min, SpO2 90% (kamerlucht) slecht tracé 
HR 130/min, CRT 3sec, BD 100/60mmHg
AVPU, GCS 15 
Glycemie 148mg/dL (8.2mmol/L) Temp 36C
Schaafwonden/pijnlijk links boven buik, pijnscore 9/10
	Observaties bij herevaluatie (na vochtbolus)

Pijn beter na analgesie (als gegeven)
AH 25/min, SpO2 98% (O2)
HR 110/min, CRT 2sec, BD 105/62mmHg
GCS 15, Glycemie 148mg/dL (8.2mmol/L)
Pijnscore 4/10
	Observaties bij herevaluatie (GEEN vochtbolus)

Intermittent pijnlijk kreunen
AH 32/min, SpO2 89% (O2) – slecht tracé
Spant pijnlijk buik op bij ademen
HR 140/min, CRT 3sec, BD 96/62mmHg
GCS 15, Glycemie 148mg/dL (8.2mmol/L)






TRAUMA SIMULATIE 5

Trauma 5 - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop)
Het kind kreunt af en toe.
Ze ziet er bleek uit.
Haar benen staan in externe rotatie.



Trauma 5 - Resultaten:

	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.15
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	38 (5.1)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	290 (38.7) (met O2) 
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	18.4
	22 – 28

	BE
	-4.8
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	4.1
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	105 (5.8)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	140
	133 – 145

	K mmol/L
	5.0
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	0.98
	1.1 – 1.3














Faculty helper informatie – Trauma 5


















	Initiële observaties

Geen externe bloeding, intermittent snikken, bleek
AH 46/min SpO2 meet niet
HR 160/min, CRT 5sec, BD meet niet (door agitatie, beweegt continu haar arm) 
GCS 14 (E3V5M6), PEARL, Glycemie 104mg//dL (5.8mmol/L) 
Benen in externe rotatie (geen bekkensling)
Schaafwonden aan bekken en rechter boven kwadrant
	Observaties bij herevaluatie 

Af en toe kreunen
AH 40/min, SpO2 94% slecht tracé 
ETCO2 tracé (als gemeten) 39mmHg (5.2kPa)
HR 150/min, CRT 4sec, bleek
GCS 14 (E3V5M6), PEARL
Glycemie 104mg/dL (5.8mmol/L)


De herevaluatie mag pas beginnen nadat de kandidaat een bekkensling aanbracht.


TRAUMA SIMULATIE 6

Trauma 6 - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop)
Het kind ziet er erg bang uit.
Ze durft bijna niet bewegen.


















Faculty helper informatie – Trauma 6.

	Initiële observaties 

Praat, klaagt van pijn aan hals
AH 20/min, SpO2 99%
HR 100/min, CRT 2sec, BD 110/70mmHg
AVPU, Glycemie 121mg/dL (6.7mmol/L)
Pijn t.h.v. C5
	Observaties bij herevaluatie

Klaagt dat het moeilijker wordt om te ademen
AH 24/min – oppervlakkige ademhaling, SpO2 82% (lucht) 99% (zuurstof) 
HR 50/min, CRT 2sec, BD 71/30mmHg
GCS 14 (geagiteerd), Glycemie 146 mg/dL (8.1mmol/L)
Temp 36.9C
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