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Printinstructies
Print een kopie van elk van de volgende items en lamineer deze voor elke kamer:
•	Globaal overzicht kaarten
•	Bloedresultaten
•	Faculty helper informatie – idealiter printen en vervolgens plooien en dan rug-aan-rug lamineren, zodat ze een kleine kaart hebben 





FINAAL SIMULATIE 1 H


[bookmark: _Hlk147920018]Finaal 1 H - Globaal overzicht (te plaatsen op de oefenpop)
Het kind is kortademig met een tracheale tug.

Ze heeft een duidelijk hoorbare wheeze.


 Finaal 1 H – Resultaten initieel 
	
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.48
	7.35 – 7.45

	pO2 mmHg (kPa)
	30 (3.9)
	35-45 (4.6 – 6.0)

	pCO2 mmHg (kPa)
	38 (5.0)
	varieert

	HCO3- mmol/L
	24
	22 – 28

	BE mmol/L
	3
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	1.1
	< 2.0

	Glycemie mg/dL (mmol/L)
	134 (8)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	135
	133 – 145

	K mmol/L
	4.9
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.2
	1.1 – 1.3



Finaal 1 – Resultaten herevaluatie 
	
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.27
	7.35 – 7.45

	pO2 mmHg (kPa)
	48 (6.3)
	35-45 (4.6 – 6.0)

	pCO2 mmHg (kPa)
	34 (4.5)
	varieert

	HCO3- mmol/L
	21
	22 – 28

	BE mmol/L
	-3
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	3.1
	< 2.0

	Glycemie mg/dL (mmol/L)
	171 (9)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	138
	133 – 145

	K mmol/L
	3.5
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.0
	1.1 – 1.3







Finaal 1 H - Faculty helper informatie


	Initiële observaties
 
AH 40/min – verhoogde ademarbeid
SpO2 90% in kamerlucht, forse wheezing
HR 130/min, CRT 2sec, BD 110/70mmHg
Warme extremiteiten
AVPU GCS 15/15 Pupillen 3mm 
Glycemie 134mg/dL (8mmol/L) Temp 36.5°C
	Observaties bij herevaluatie

AH 50/min oppervlakkig ademen
SpO2 89% met O2, weinig air entry, minimale wheezing
HR 150/min CRT 4sec BD 120/80mmHg, koud en bleek 
AVPU GCS 13/13 (E3V4M6)
Glycemie 171 mg/dL (9mmol/L) Temp 36.3°C
























FINAAL SIMULATIE 2 H



Finaal 2 H - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop)
Het kind is bleek, grijs, cyanotisch en levenloos.

Finaal 2 H - Initiële beoordeling 
	
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.3
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	53 (7.0)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	68 (9.1)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	20
	22 – 28

	BE
	2
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	3.8
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	144 (8)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	132
	133 – 145

	K mmol/L
	5.2
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.2
	1.1-1.3


















Finaal 2 H - Herevaluatie

	
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.05
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	60 (7.9)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	48 (6.3)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	13
	22 – 28

	BE
	-10
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	7.8
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	144 (8.0)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	132
	133 – 145

	K mmol/L
	5.1
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.01
	1.1-1.3





Finaal 2 H - Faculty helper informatie.
	Initiële observaties 
 
AH 4/min – onregelmatig
SpO2 70% in kamerlucht (meet slecht)
HR 40/min op monitor, CRT 5sec, BP meet niet 
Geen tekenen van leven/centrale pulsaties
Bleek, grijs, cyanotisch met koude extremiteiten 
Reageert niet AVPU, GCS 3/12 (E1V1M1). 
Pupillen 4 mm, traag lichtreactief, slap
Glycemie 144mg/dL (8mmol/L)  
Volle fontanel. Temp 38.5°C
	Observaties tijdens arrest

Apnoe
Saturatie meet niet
Geen ademhaling 
Geen tekenen van leven (centrale pulsaties) 
Asystolie op monitor
Glycemie 144mg/dL (8mmol/L)
	Observaties post ROSC

AH 32/min, SpO2 94% 
HR 150/min, CRT 3sec, BD 100/50mmHg 
Slap. AVPU GCS 7/15 (E1V2M4) 
Pupillen 4 traag lichtreactief 
Glycemie 144mg/dL (8mmol/L) 
Temp 38.5 °C








FINAAL SIMULATIE 3 H



Finaal 3 - Globaal overzicht (te plaatsen op de oefenpop)
Het kind is bleek met donkere lippen.
Hij ligt er levenloos bij zonder ademhalingsinspanning.



Finaal 3 H – Resultaten initieel (capillair)
	
	Patiënt
	Normale range

	pH
	6.8
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	59 (7.8)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	24 (3.1)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	12
	22 – 28

	BE
	-5
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	9.0
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	56 (3.1)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	130
	133 – 145

	K mmol/L
	5.5
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.1
	1.1-1.3





























Finaal 3 H - Faculty helper informatie
	Initiële observaties 

Patent (at risk want U op AVPU)
AH 0/min. Geen ademhaling, SpO2 meet niet
Geen tekenen van leven (centrale pulsaties)
HR 40/min op monitor, CRT 6sec
Reageert niet, AVPU, GCS 3/13 (E1V1M1). 
Pupillen 4 mm, traag lichtreactief 
Bleek, koude acra, gebloemd, geen rash
	Observaties bij herevaluatie

Alleen patent mits openingsmanoeuvres
Thoraxexcursies mits balloneren
SpO2 80% (slecht tracé) 
HR 100/min, CRT 4sec, BD 60/20mmHg
Bleek met koude acra
Reageert niet, Glycemie 56 mg/dL (3.1mmol/L), Temp 35.8°C, geen rash.



    








FINAAL SIMULATIE 4 H

Finaal 4 H- Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop)
Het kind is bleek en ademt snel. 
Er is bloed zichtbaar op de linker thoraxhelft, maar er zijn geen tekenen 
van een actieve bloeding.
Finaal 4 H- Initiële beoordeling
	
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.2
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	30 (4.0)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	53 (7.0)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	17
	22 – 28

	BE
	-6
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	5.7
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	48 (6.4)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	137
	133 – 145

	K mmol/L
	4.9
	3.5 – 5.5

	Cl mmol/L
	104
	98 - 111

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.0
	1.1-1.3

	Hb g/dL (mmol/L)
	13.4 (8.4)
	11.5 – 15.8











































[bookmark: _Hlk192077268]Finaal 4 H - Faculty helper informatie
 
	Initiële observaties 

Geen catastrofale uitwendige bloeding, bloed op linker thorax
Airway open
AH 30/min, oppervlakkig. SpO2 82%, naar 88% met O2. Minder ademgeruis linksonder met matte percussie
HR 145/min, CRT 4sec, BD 70/40 mmHg. Zwakke maar voelbare radialis pulsaties. Bleek met koude acra.
AVPU. GCS 13 (E3V4M6) Pupillen 4, PEARL
	Observaties herevaluatie 

Geen catastrofale uitwendige bloeding Mits thoracostomie/drain plaatsing:
AH 24/min, SpO2 95% met hoge flow O2, Verminderd maar beter ademgeruis links Alleen nog dof aan de basis links
Mits vochtresuscitatie:
HR 135/min, CRT 3sec, BD 90/45mmHg
Voelbare radialis pulsaties, bleek, blijft perifeer koud 
AVPU GCS 14/15 (E3V5M6) Pupillen 3, PEARL. Klaagt van pijn links













FINAAL SIMULATIE 5 H



Finaal 5 H - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop)
Het kind is bleekgrauw, ademt snel. Het is slap en suf.
 

Finaal 5 H– initiële beoordeling
	Capillair
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.13
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	26 (3.4)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	54 (7.1)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	14
	22 – 28

	BE
	-13
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	5.7
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	36 (2.0)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	144
	133 – 145

	K mmol/L
	4.7
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.3
	1.1-1.3


















	capillair
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.09
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	35 (4.6)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	50 (6.6)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	11
	22 – 28

	BE
	-15
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	6.5
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	67 (3.7)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	142
	133 – 145

	K mmol/L
	5.1
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.1
	1.1-1.3


 Finaal 5 H - herbeoordeling











Finaal 5 H faculty helper informatie












	Initiële observaties 

AH 75/min – inter- en subcostale intrekkingen, bilateraal crepitaties
SpO2 80% kamerlucht (stijgt met O2 naar 87%). Aan benen niet meetbaar.
HR 175/min, CRT 5sec, BD 70/30mmHg
Galopritme, geen pulsaties femoralis, zwak radialis. Bleek en grijs, lever ruim 2 cm ORB voelbaar 
AVPU Glycemie 36 (2mmol/L) Temp 35.6°C 
	Observaties herevaluatie

AH 60/min – inter- en subcostale intrekkingen, bilateraal crepitaties
SpO2 85% met O2, aan benen niet meetbaar 
HR 170/min, CRT 7sec, BD 50/21mmHg
Galopritme, geen pulsaties femoralis, zwak radialis. Lever ruim 3 cm ORB voelbaar 
AVPU Glycemie 67mg/dL (3.7mmol/L) Temp 35.6°C.














FINAAL SIMULATIE 6 H



Finaal 6 H - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop) 
Het kind vertoont uitgebreide brandwonden.
Ze ademt traag en oppervlakkig. 
Er is geen externe bloeding.




Finaal 6 H – Resultaten (veneus)
	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.10
	7.33 – 7.44

	pCO2 mmHg (kPa)
	64 (8.5)
	38 – 48 (5.0 – 6.4)

	pO2 mmHg (kPa)
	45 (6.0)
	38 – 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3-
	18
	22 – 28

	BE
	-4
	-2 – +2

	Lactaat mmol/L
	4.5
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	100 (5.5)
	50-105 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	132
	133 – 145

	K mmol/L
	5.5
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.2
	1.1-1.3

























Finaal 6 H - Faculty helper informatie
	Initiële observaties 

Geen bloeding
Gorgelend geluid
AH 20/min – oppervlakkig, SpO2 83% (kamerlucht) – slecht tracé
HR 90/min, Sinusritme, CRT 4sec, BD 60/35mmHg
GCS 12/15 kreunt AVPU, 
Glycemie 72 mg/dL (4mmol/L) Temp 35°C 
Brandwonden aan de mond, hals, arm en been
	Observaties bij herevaluatie

AH 6/min
SpO2 82% hoge flow zuurstof
HR 90/min, CRT 4sec, BD 70/45mmHg. 
Geen reactie, GCS 7/15 
Glycemie 72 mg/dL (4mmol/L)
Temp 36°C
Gezwollen lippen
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