Printinstructies
Print een kopie van elk van de volgende items en lamineer deze voor elke kamer:
•	Globaal overzicht kaarten
•	Bloedresultaten
•	Faculty helper informatie – idealiter printen en vervolgens plooien en dan rug-aan-rug lamineren, zodat ze een kleine kaart hebben 



Nota voor Hanne: sim 1 en 2 staan in een andere volgorde.
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ZIEK KIND SIMULATIE 2


[image: ]Ziek kind 2 - Globaal overzicht (te plaatsen op de oefenpop) 

Het kind ziet er bleek uit en licht cyanotisch, 
dit ondanks 15L/min zuurstof via NRM.
Je hoort snurkende en gorgelende geluiden. 




Ziek kind 2 - Resultaten:


	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range (veneus)

	pH
	7.18
	7.33 – 7.44

	pO2 mmHg (kPa)
	51 (6.8)
	37-48 (5.0 – 6.4)

	pCO2 mmHg (kPa)
	41 (5.4)
	37- 45 (5.0 – 6.0)

	HCO3- mmol/L
	19
	22 – 28

	BE mmol/L
	-6
	-2 – +2

	Lactaat
	3.5
	< 2.0

	Glucose mg/dL (mmol/L)
	 34 (1.9)
	50 – 104 (2.8 – 5.8)

	Na mmol/L
	129
	133 – 145

	K mmol/L
	5.2
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.1
	1.1 – 1.3

	Ketonen
	4
	0.6


Faculty helper Informatie – Ziek kind 2

Initiële observatie

Duidelijk hoorbaar snurken en gorgelen 
AH 4/min – onregelmatig, diepe teugen 
SpO2 83% bij hoge flow zuurstof (slecht tracé) 
HR 116/min, CRT 4 sec, BD 90/51mmHg
AVPU-GCS 6 
Glycemie 34mg/dL (1.9mmol/L)
Observaties bij 1e herevaluatie

Nog steeds snurken
AH 12/min – vecht tegen de beademing en mayo
SpO2 95% bij hoge flow zuurstof
HR 86/min, CRT 2sec, BD 106/63mmHg 
GCS 9 (E2V3M4) Glycemie 95 mg/dL (5.3mmol/L) (mits behandeld). Temp 32.7C 



ZIEK KIND SIMULATIE 1
[image: ]
Ziek kind 1 - Globaal overzicht (te plaatsen op de oefenpop) Het kind heeft een gegeneraliseerde tonisch-clonische aanval.






Ziek kind 1– Resultaten (indien gevraagd):

Bloedgas
Patiënt
Normale range
pH
7.17
7.33 – 7.44
pO2 mmHg (kPa)
46 (6.1)
37 – 48 (5 – 6.4)
pCO2 mmHg (kPa)
40 (5.3)
37 – 45 (5 – 6)
HCO3- mmol/L
17 
22 – 28 
BE mmol/L
-7 
-2 - +2  
Na mmol/L
136 
133 – 145
K mmol/L
4.7 
3.5 – 5.5
Ca (geïoniseerd) mmol/L
1.1 
1.1 – 1.3
Lactaat mmol/L
6.9 
< 2












Faculty helper informatie – Ziek kind 1

	Initiële observatie

Kaakklem, luchtpassage
AH 20-40/min – moeilijk te tellen 
SpO2 meet niet – geen cyanose
HR 132/min, CRT <2/sec
Veralgemeende tonisch-clonische convulsies 
Glycemie 133 mg/dl (7.4 mmol/l)
	Observaties bij 1e herevaluatie

AH 4/min – onregelmatig, diepe teugen
SpO2 91% onder hoge flow zuurstof, stijgt naar 97% bij balloneren 
HR 130/min, CRT <2 sec, BD 88/45mmHg 
Convulsies starten opnieuw bij beoordeling D
Glycemie 133 mg/dl (7.4 mmol/l)
Temp 39.3C


No lorazepam stopt de convulsie doch bij de herbeoordeling start de convulsie opnieuw.

ZIEK KIND SIMULATIE 3
[image: ]

Ziek Kind 3 - Globaal overzicht (te plaatsen op de oefenpop) Het kind ziet er bleek, gebloemd en lusteloos uit.
De verpleegkundige kijkt bezorgd.



Ziek kind 3 - Resultaten – als gevraagd




	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.15
	7.33 – 7.44

	pO2 mmHg (kPa)
	70 (9,3) (met extra O2)
	37 – 48 (5 – 6.4)

	pCO2 mmHg (kPa)
	16 (2.1)
	37 – 45 (5 – 6)

	HCO3- mmol/L
	13
	22 – 28 

	BE mmol/L
	-12
	-2 - +2  

	Na mmol/L
	143
	133 – 145

	K mmol/L
	5.4 
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.01
	1.1 – 1.3

	Lactaat mmol/L
	6.2
	< 2











Glycemie 76 mg/dl (4,2 mmol/l)

Ketonen 0.7



Faculty helper informatie – ziek kind 3

	Initiële observatie

AH 65/min, SpO2 92% (slecht tracé)
HR 170/min, CRT 3-4 sec, BD 54/29mmHg
Gebloemd, bleek, kreeg 1x10ml/kg vochtbolus. 
AVPU, Glycemie 76 mg/dL (4.2mmol/L). Temp 39.5C 
Warme, gebloemde extremiteiten met purpura (niet-wegdrukbaar). Ingezonken fontanel.
	Observaties bij 1e herevaluatie

Luidruchtige ademhaling, thorax komt slecht op – nood aan ondersteuning luchtweg
Na openen luchtweg AH 65/min, SpO2 meet niet 
HR 185/min, CRT 4-5 sec, BD-meting lukt niet.
Occlusie-alarm op pomp, infuus verstopt.
Als 3e bolus wordt gegeven verbetert ‘D’: AVPU
Glycemie 76mg/dL (4.2mmol/L). Temp 39.1C. Minder gebloemd.








ZIEK KIND SIMULATIE 4Ziek kind 4 - Globaal overzicht (te plaatsen op de oefenpop) Het kind is bleek en suf.
Het ademt snel.
Je ruikt een vage, zoete acetongeur.
.



Ziek kind 4 – Initiële resultaten- Veneus Bloedgas
Bloedgas
Patiënt
Normale range
pH
7.03
7.33 – 7.44
pO2 mmHg (kPa)
38 (5.1 kPa)
37– 48 (5 – 6.4)
pCO2 mmHg (kPa)
18 (2.4 kPa)
37 – 45 (5 – 6)
HCO3- mmol/L
18 
22 – 28 
BE mmol/L
-7
-2 - +2  
Na mmol/L
143 
133 – 145
K mmol/L
5.2 
3.5 – 5.5
Ca (geïoniseerd) mmol/L
1.3 
1.1 – 1.3
Lactaat mmol/L
3.7 
< 2
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Glycemie 150 mg/dL(8.3mmol/L)
Ketonen 1.6
Ziek kind 4 - herbeoordeling - Veneus Bloedgas

Bloedgas
Patiënt
Normale range
pH
7.32
7.33 – 7.44
pO2 mmHg (kPa)
31 (4.1)
37 – 48(5 – 6.4)
pCO2 mmHg (kPa)
41 (5.5)
37 – 45 (5 – 6)
HCO3- mmol/L
17 
22 – 28 
BE mmol/L
-7 
-2 - +2  
Na mmol/L
136
133 – 145
K mmol/L
3.7 
3.5 – 5.5
Ca (geïoniseerd) mmol/L
1.1 
1.1 – 1.3
Lactaat mmol/L
1.6 
< 2



Faculty helper informatie – ziek kind 4
 
	Initiële observatie

Open (bedreigd want AVPU). 
AH 40/min, diepe teugen– adem fruitig (aceton)
SpO2 meet niet – slecht tracé 
HR 130/min, CRT 3-4 sec, BD 83/40mmHg 
Bleek en klam – koude extremiteiten
GCS 12 (E3V4M5) Pupillen 4
Glycemie 504mg/dL (28mmol/L)  
Temp 35.6C
	Observaties bij herevaluatie na 7u

Open, kreunt zacht, minder alert
AH 24/min SpO2 94% met hoge flow zuurstof
HR 110/min, CRT 2 sec, BD 95/53 mmHg 
Minder bleek, warmer, infuus gesneuveld
AVPU, GCS 8 (E2V2M4)
Pupillen 5 traag lichtreactief
Glycemie 150mg/dL (8.3mmol/L) Ketonen 1.6
Temp 36.4C







ZIEK KIND SIMULATIE 5
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Ziek Kind 5 - Globaal overzicht (te plaatsen op de oefenpop) 
Je hoort zowel de ventilator als de monitor in alarm gaan.





Ziek kind 5 - Resultaten

Arterieel bloedgas – mits gevraagd tijdens 1e beoordeling alvorens ETT werd verwijderd 
(hoort dan niet gevraagd te worden)

Bloedgas
Patiënt
Normale range
pH
7.15
7.33 – 7.44
pO2 mmHg (kPa)
41 (5.5)
35 – 45 (5 – 6.4)
pCO2 mmHg (kPa)
74 (9.9)
35 – 45 (5 – 6)
HCO3- mmol/L
23 
22 – 28 
BE mmol/L
0 
-2 - +2  
Na mmol/L
141 
133 – 145
K mmol/L
3.9 
3.5 – 5.5
Ca (geïoniseerd) mmol/L
1.1 
1.1 – 1.3
Lactaat mmol/L
1.4 
< 2









Glycemie 95 mg/dl (5.3mmol/l)


Faculty helper informatie – Ziek kind 5

	Initiële observatie

ETT in situ
Ventilatorfrequentie 20/min
ETCO2 3mmHg (0.5kPa) (slecht tracé). 
SpO2 80% 
HR 73/min, CRT <2sec, BD 118/67mmHg
GCS 3 (E1M1V1), 
Pupillen 3mm en lichtreactief, sedatie loopt.
Glycemie 95mg/dL (5.3mmol/L) Temp 36.1C
	Observaties bij 1e herevaluatie

AH ~ ballonneren
SpO2 98% als er wordt geballoneerd 
ETCO2 39mmHg (5.2 kPa) (mits wordt aangelegd) 
HR 86/min, BD 114/64mmHg CRT <2sec
GCS blijft 3.  
Glycemie 95 mg/dL (5.3mmol/L) Temp 36.1C





ZIEK KIND SIMULATIE 6[image: ]

Ziek kind 6 - Globaal overzicht (te plaatsen op de oefenpop op spoed) 
Het kind heeft een veralgemeende urticariële rash.
De lippen zijn gezwollen. 


Ziek kind 6 - Globaal overzicht (te plaatsen op oefenpop op pediatrie) 
Het kind heeft een veralgemeende urticariële rash.
De lippen zijn gezwollen. 
Er is cellulitis op het linker been, deze is niet toegenomen sinds opname.





Ziek kind 6 - Resultaten
Veneus Bloedgas – genomen bij eerste evaluatie



	Bloedgas
	Patiënt
	Normale range

	pH
	7.19
	7.33 – 7.44

	pO2 mmHg (kPa)
	61 (8.1) (FiO2 0.21)
	37 – 48 (5 – 6.4)

	pCO2 mmHg (kPa)
	51 (6.9)
	37 – 45 (5 – 6)

	HCO3- mmol/L
	18
	22 – 28 

	BE mmol/L
	-7
	-2 - +2  

	Na mmol/L
	138
	133 – 145

	K mmol/L
	5.3
	3.5 – 5.5

	Ca (geïoniseerd) mmol/L
	1.2
	1.1 – 1.3

	Lactaat mmol/L
	3.3
	< 2



Glycemie 121 mg/dl (6.7 mmol/L) 



Faculty helper informatie – ziek kind 6


	Initiële observatie

Licht/matig gezwollen gelaat
AH 38/min, moeizaam ademen
SpO2 92% in kamerlucht 
HR 140/min, CRT 2 sec, BD 79/38 mmHg.
GCS 14 (E3V5M6)
Glycemie 121 mg/dl (6.7mmol/L) Temp 37.1C
	Observaties bij 1e herevaluatie

Toenemend zwelling van lippen
AH 25/min - stridor
SpO2 91% met hoge flow zuurstof
HR 153/min, CRT 3-4sec, BD 71/32mmHg 
GCS 12 (E3V4M5)
Glycemie 121mg/dL (6.7mmol/L)
Temp 37.1 C
	Observaties bij 2e herevaluatie

Bedreigde luchtweg, niet open
Cyanose
Zachte stridor
Zwelling gelaat/ tong
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